
 

 

Kelly Russell 
 

Kelly Russell, l’une des joueuses de rugby les plus capées au Canada, a rejoint le Toronto Nomads 
Rugby Club à l'âge de 14 ans. Elle a fait sa première apparition pour le Canada sept ans plus tard, le 
4 novembre 2007, contre l’Écosse. Russell a ensuite obtenu 53 sélections avec l'équipe féminine du 
Canada en 11 ans, marquant 60 points et représentant le pays à trois Coupes du monde de rugby. 
 
De 2011 à 2017, Russell a été capitaine de l’équipe canadienne de rugby féminin à 34 reprises, 
devenant ainsi la capitaine la plus capée de l'histoire de la formation. Elle a mené le Canada au titre de 
la Coupe des Nations 2013 et à la médaille d’argent à la Coupe du monde de rugby 2014. Parmi les 
honneurs reçus lors de sa carrière, citons ses prix de joueuse de l'année à XV en 2013, 2014 et 2017. 
Elle a été lauréate du prix Gillian Florence 2017, ainsi que finaliste pour le titre joueuse de l'année 2014 
de l’IRB (maintenant World Rugby). Elle a également été nommée deux fois dans l'équipe d'étoiles du 
tournoi de la Coupe du monde de rugby, en 2010 et 2014. 

 
Russell a également une carrière bien remplie dans le rugby y. Elle a représenté le Canada aux Coupes du 
monde de rugby à 7 de 2009 et 2013, remportant l’argent en 2013, et a été membre de l'équipe médaillée 
d’or aux Jeux panaméricains de 2015 (marquant cinq essais et 27 points). Russell fut aussi membre de 
l'équipe médaillée de bronze aux Jeux olympiques de 2016. Lors des World Rugby Sevens Series en 2016, 
elle a été nommée MVP de la finale du Clermont-Ferrand Sevens. 
 
Jouant pour l’Université de Western Ontario tout en obtenant un diplôme en anthropologie bioarchéologique, 
Russell a été nommé quatre fois sur la première équipe d'étoiles canadiennes de SIC (maintenant U Sports) 
et sur la première équipe d'étoiles de la SUO pour  trois années consécutives. Elle a également été nommée 
à trois reprises sur l'équipe d'étoiles du tournoi de SIC. Au cours de sa dernière année, Russell a reçu le 
prix de joueuse par excellence de la SUO et a été mise en nomination pour le prix de joueuse par excellence 
de SIC. Elle a également été l'une des trois finalistes en nomination pour le prix FWP Jones (athlète féminine 
de l’année à l’Université Western), en plus de recevoir un « purple blanket » (décernée aux meilleurs de 
Western au cours de leur dernière année d'études) et d’être nommée au Temple de la renommée des sports 
des Mustangs de Western. 
 
Après la Coupe du monde de rugby 2017, Russell a été l’une des deux joueuses canadiennes invitées à se 
joindre à la toute première équipe féminine sur invitation des Barbarians, avec une victoire contre Munster 
le 10 novembre 2017. 
 
Après sa retraite, Russell a décidé de redonner au sport en tant qu'entraîneure, travaillant avec la prochaine 
génération de joueuses de rugby du Canada en tant qu’entraîneure-chef de l'Académie Maple Leaf et 
entraîneure adjoint de l'équipe féminine U20. Russell a également été entraîneure-chef par intérim de 
l'équipe féminine de rugby à 7 aux tournois Fast Four à Vancouver et à Edmonton en 2021. 


