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Concept

Afin d’'améliorer le développement des joueurs nationaux, une stratégie de « centres » a été discutée.
Elle consisterait a fournir des centres d’entrainement de haut niveau d’excellence pour les joueurs actuels
et futurs de I'équipe nationale canadienne afin qu’ils s’entrainent, s’améliorent et jouent au rugby.

Renseignements généraux

Le concept de centres vise a créer des partenariats durables dans des lieux ciblés a travers le Canada.
L’objectif initial serait I'élite des joueuses de I'équipe féminine de rugby a XV du Canada, en mettant
I'accent sur les possibilités offertes aux joueuses en dehors des programmes de rugby d’USPORTS, aprées
ces programmes ou en remplacement de ceux-ci. Les jeunes joueuses qui démontrent un potentiel plus
élevé lors de leur participation au rugby USPORTS pourraient simultanément participer au programme du
centre national d’entrainement tout en poursuivant leurs études universitaires. Une fois mis en place, les
centres d’entrainement pourraient rapidement évoluer pour offrir les mémes opportunités aux joueurs
d’élite masculins.

Avec le temps, il est envisagé que les centres d’entrainement fournissent un soutien aux équipes
nationales et provinciales des catégories d'age, aux équipes d’élite de rugby a VII et a d’autres joueurs sur
le cheminement de haut niveau. Rugby Canada souhaiterait que les joueurs d’élite qui accedent aux
centres d’entrainement soient qualifiés ou en voie d’étre qualifiés pour représenter le Canada.

Dans le cadre du parcours de développement des joueurs et des entraineurs d’élite, les centres
d’entrainement offriront la possibilité de passer du stade de développement du rugby universitaire et de
club au stade de développement et de confirmation de haut niveau. Les joueurs qui démontrent le plus
grand potentiel dans la catégorie des 19-23 ans seront pris en considération pour les centres
d’entrainement, ot Rugby Canada peut fournir un entrainement et un soutien technique, physique, mental
et de style de vie a temps plein, jusqu’a ce qu’un joueur soit confirmé en tant que joueur senior de niveau
international ou professionnel.

Lors de I'étude des centres d’entrainement, Rugby Canada doit se concentrer sur trois éléments clés :

< Le contact : qui doit étre régulier avec les joueurs dans les programmes.

< Le contrble : Rugby Canada doit diriger le développement des programmes des centres
d’entrainement (le « plan de cours » des joueurs).

< Laplus grande qualité : ces programmes doivent étre offerts & un niveau qui prépare les joueurs
aux normes professionnelles et internationales.
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Le premier objectif sera de mettre en place jusqu’a quatre centres d’entrainement a travers le pays en
2024. Nous ferons preuve de souplesse dans notre déploiement et notre développement, en mettant
I'accent sur la mise en place de partenariats de qualité susceptibles d’accueillir des centres performants —
nous ne forcerons pas les centres a s’implanter dans des endroits ou les partenariats appropriés ne sont
pas fermement en place. Par conséquent, nous sommes préts a gérer moins de centres d’entrainement
dans un premier temps et a « batir au fur et a mesure ». Si une mise en place partielle nous permet
d’améliorer notre situation actuelle, nous examinerons tous les modéles proposés et n’adopterons pas un
état d’esprit de type « tout ou rien ».

Détails sur les centres d’entrainement

Exigences :
< Environnement sportif sdr et positif.
- Conformité avec les réglements de la formation Sécurité dans le sport et du BCIS.
< Ententes officielles en place entre tous les partenaires impliqués et Rugby Canada.
< Capacité et disponibilité de fournir un programme pendant les douze mois de I'année.
< Capacité d’accueillir jusqu’a 30 joueurs dans I'environnement d’entrainement.
« Elaboration d’'un modéle opérationnel financiérement stable.

Installations :
< doivent étre des installations de rugby de haut niveau de qualité :
o terrain(s) d’entrainement
o gymnase de haut niveau
o piscine de récupération

Personnel :
< Postes a temps plein :
o entraineurs de rugby
entraineurs de musculation et de conditionnement physique
physiothérapie sportive
responsable de 'administration et du bien-étre
< Notes sur le personnel :

o Les entraineurs doivent étre qualifiés pour fournir I'entrainement requis selon les
instructions de Rugby Canada, conformément au plan d’action technique national et a
la stratégie de haut niveau de Rugby Canada.

o Les entraineurs seront engageés directement par Rugby Canada et reléveront du
directeur du haut niveau de Rugby Canada.

o Aloccasion, des spécialistes du développement des compétences pourraient étre
impliqués.

o Rugby Canada désignera une personne-ressource pour tout le personnel et les
programmes des centres d’entrainement.

o O O
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Des ressources additionnelles pourraient étre fournies a distance ou dans un endroit séparé :
< hébergement des joueurs;
< soutien médical;
« aide al'emploi;
< soutien a la carriére et a I'éducation, ou possibilités de formation continue;
- soutien au bien-étre;
» lieu des matchs.

Partenaires potentiels

Rugby Canada est intéressé a discuter avec tout partenaire potentiel qui voit une valeur mutuelle dans un
centre national d’entrainement de haut niveau. L’intérét initial a été porté sur les universités, compte tenu
de leur capacité a gérer des programmes de sport performants et a accéder a des installations de premier
ordre.

L’Ontario, le Québec et la Colombie-Britannique sont des régions d’intérét importantes pour les
programmes initiaux. Cependant, Rugby Canada serait intéressé a discuter avec tout partenaire
potentiel dans n’importe quelle région du Canada, et pourrait également envisager plus d’un programme
dans une ville ou une région ou le potentiel de plusieurs partenariats de qualité existe (ainsi que des
preuves suggérant que la base de joueurs de rugby pourrait appuyer la création d’'un centre).

Outre les universités, les autres organismes partenaires potentiels (principaux ou complémentaires) sont :

< lesinstituts canadiens du sport;

- les fédérations provinciales ou les clubs de rugby;

< les entreprises commanditaires;

< la Canadian Rugby Foundation ou d’autres fondations privées;
< lesvilles;

« les gouvernements provinciaux;

« les écoles.

Parmi les objectifs de tout partenariat, citons :
< un modéle opérationnel financiérement stable;

< un accord de travail mutuellement bénéfique;
< lappui de la fédération provinciale de rugby.
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Avantages d’un partenariat avec un centre national d’entrainement

1. Développement d’un rugby de haut niveau au sein de l'institution, de la ville ou de la province
d’accueil.

Partage potentiel des ressources rugbystiques avec Rugby Canada.

Investissement et contribution a I'économie locale.

Afflux de travailleurs qualifiés et de joueurs dans la région du centre d’entrainement.
Opportunité de relations publiques positives.

agkrowd

Calendrier des centres d’entrainement

Bien que I'intention soit que les centres d’entrainement puissent étre actifs douze mois par an, on anticipe
gue les programmes aient deux « fenétres » primaires :

e de février a avril
- dejuin ajuillet

Il est prévu que les joueurs dans les programmes des centres s’entrainent deux a trois fois par semaine,
avec une intensification potentielle vers la fin de leur période d’activité principale. Les programmes
pourraient avoir lieu en fin d’aprés-midi et en soirée pour permettre aux joueurs de travailler.

Evolution des centres d’entrainement

On espére que les programmes des centres d’entrailnement pourront évoluer vers des équipes ou des
franchises, qui joueront d’abord des matchs régionaux. Des matchs de I'équipe régionale féminine de rugby
a XV ont eu lieu au printemps 2023, et on espére que les centres d’entrainement pourront éventuellement
appuyer des compétitions similaires a I'avenir afin d’améliorer la qualité globale du jeu. Des compétitions de
plus haut niveau, y compris des matchs intracentres, pourraient évoluer au fil du temps.

Les matchs sont considérés comme un élément crucial pour aider a recruter des joueurs dans différentes
villes et pour « tester » les programmes et les systémes utilisés. Il est prévu que les programmes des
centres d’entrainement jouent un réle important dans la transition vers les équipes nationales senior (et
vers I'équipe féminine dans un premier temps).
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Prochaines étapes

Rugby Canada sollicite vos commentaires sur le concept des centres nationaux d’entrainement de haut
niveau. Si vous souhaitez avoir une discussion plus détaillée sur la création potentielle d’'un centre
d’entrainement dans votre institution ou votre région, nous serions heureux d’avoir lI'occasion de

communiquer avec vous.
Personnes-ressources :

< Jamie Levchuk : Directeur général des opérations et du développement du jeu
o jlevchuk@rugby.ca

e Stephen Aboud : Directeur du haut niveau
o saboud@rugby.ca
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