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L’illustre carrière de rugbyman de Mike James a débuté à l’école Alpha Secondary School de Burnaby, où 
il a commencé à jouer au rugby en 11e année. Ses prestations à l’école et au sein de l’équipe des moins de 
19 ans des Burnaby Buffaloes lui ont permis d’être sélectionné pour l’équipe des moins de 19 ans de la 
vallée du Fraser aux Jeux d’été de la Colombie-Britannique et pour la Colombie-Britannique aux 
championnats nationaux des moins de 19 ans en 1992. James a fait son entrée dans l’équipe nationale 
senior en 1994, recevant ses deux premières sélections avant d’être appelé pour la première fois chez les 
moins de 23 ans.  
 
Peu après ses débuts internationaux, James a participé à sa première coupe du monde de rugby. De 1994 
à 2007, il a été le deuxième ligne le plus capé du Canada, a participé à quatre coupes du monde de rugby 
(1995, 1999, 2003, 2007) et a été capitaine de l’équipe à quatre reprises entre 2003 et 2007.  
 
James a commencé sa carrière professionnelle en 1996 dans le Top 14 français avec Perpignan, où il a 
passé quatre saisons (de 1996 à 2000) et où il a été un temps le capitaine, avant de rejoindre le Stade 
français (de 2001 à 2007). James était un joueur clé pour le Stade Français dans les titres de champion du 
Top 14 remportés en 2003, 2004 et 2007. Il a participé à deux finales de la Heineken Cup et a joué cinq fois 
avec les Barbarians français.  
 
Après avoir pris sa retraite de joueur, James est retourné en Colombie-Britannique, où il a entraîné les BC 
Bears de 2007 à 2010, les menant à une victoire historique sur la Russie à Victoria et à un titre de champion 
de rugby du Canada en 2009. Il a également occupé plusieurs fonctions au sein de BC Rugby.  
  


