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DU JEU POUR LE RUGBY
COMMUNAUTAIRE SELON LA
CATEGORIE D'AGE
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VISION ET MISSION

VISION

Favoriser un environnement inclusif et accueillant afin que les joueurs de tous les
gabarits, toute taille, tout genre, tout age, toute capacité et tout niveau d’habileté

soient en mesure de participer a des parties qui sont adaptées au développement
et qui sont réglementées, compétitives et amusantes. Les parties représentent le

meilleur outil pour enseigner le travail d’équipe, la coopération et le respect entre

les participants, les entraineurs, les joueurs, les officiels, les parents et les supporters.

MISSION

Utiliser un modeéle axé sur les joueurs, porté vers le développement et soutenu

par la compétition afin d’évaluer, d’adapter et d’améliorer continuellement les
variations des regles a travers le Canada en fonction de I'dge et du développement.
Nous cherchons a nous assurer que l'intégrité, la passion, la solidarité, la discipline
et le respect soient au coeur de toutes les considérations, les décisions et les

variations effectuées.
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PROTEGE-DENTS

Les protége-dents sont généralement portés dans les sports de contact pour protéger la
bouche des blessures. Le protége-dents a pour but de répartir uniformément I'impact d’un
contact sur I’ensemble de la bouche, ce qui réduit potentiellement les risques de blessure.

Des études antérieures ont montré que le port de protége-dents réduit I'incidence des
blessures buccales, des fractures de la machoire et des blessures a la nuque (Ranalli, 2000;

Knapik et al, 2007; Newsome et al, 2001). Une étude menée auprés d’une fédération de

rugby néo-zélandaise a révélé une réduction de 47% du nombre de réclamations pour lésions

dentaires suite a I'introduction du port obligatoire de protége-dents (Quarrie et al, 2005).



JARIANTED

LUMMUNAUIAIREDELUN

ROOKIE RUGBY U-7 ET U-8

JES REGLES DU JEU POUR LE RUGBY
A CATEGURIE D AGE

Temps par demie -
match seul

Temps max. par
demie - festival

Temps max. pour
joueurs par jour/
événement

Taille du ballon

O

Nombres de

joueurs par équipe

Zone de sécurité Grandeur de P’aire Renvoi Plaquage Hors-jeu
entres les zones de jeu
de jeu
Raffut Bottés pour les Bottés en jeu ouvert | Rucks Maul

points (conversion /

pénalités)

o
« Squeeze Ball » Mélée Touche Arbitre / Entraineurs | Pénalité
de match
~ o
It | &

Substitutions Entraineurs sur le Carton jaune Carton rouge En-avant

terrain (en plus du

Manager de match)
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JARIANIES DES hEGLES DU JEU PUUR LE RUGBY

LUMMUNAUTAIRESELUN LA CATEGURIED AGE
ROOKIE RUGBY U-9 ET U-10

Temps par demie — | Temps max. par Temps max. pour Taille du ballon Nombres de
match seul demie - festival joueurs par jour/ joueurs par équipe
événement
Zone de sécurité Grandeur de P’aire Renvoi Plaquage Hors-jeu
entres les zones de jeu
de jeu
Raffut Bottés pour les Bottés en jeu ouvert | Rucks Maul
points (conversion /
pénalités)
o O
« Squeeze Ball » Mélée Touche Arbitre / Entraineurs | Pénalité
de match
~ o
It | &
Substitutions Entraineurs sur le Carton jaune Carton rouge
terrain (en plus du
Manager de match)
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JARIANTED

LUVMIMUNAUIAIREDSELUN
ROOKIE RUGBY U-11ET U-12

JES REGLES DU JEU POUR LE RUGBY
A CATEGURIE D AGE

(TRANSITION
AU CONTACT)

Temps par demie -
match seul

Temps max. par
demie - festival

Temps max. pour
joueurs par jour/

(I est recommandé de donner un
temps de jeu égal a tous)

Taille du ballon

O

Nombres de
joueurs par équipe

Zone de sécurité Grandeur de Paire | Renvoi Plaquage Raffut
entres les zones de jeu
de jeu
. -—
Jf
Bottés pour les Bottés en jeu ouvert | Rucks Hors-jeu Maul
points (conversion /
pénalités)
©
« Squeeze Ball » Mélée Touche Arbitre / Entraineurs | Pénalité
de match
il | &
Substitutions Entraineurs sur le Carton jaune Carton rouge
terrain (en plus du
Manager de match)
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RUGBY CANADA
VARIANTES DES REGLES DU
JEU SELON LA GATEGORIE

D'AGE POUR LE RUGBY CLUB
(RUGBY AVEC CONTACT)



/ARIANIES DES REGLES UUJEU FUUR LE

ubbY
,UMMUNAU IAIREDELUN LA GATEGURIE D AGE

Temps par demie — | Temps max. par Temps max. pour Taille du ballon Nombres max. par
match seul demie - festival joueurs par jour/ équipe

événement
Nombres Nombres Zone de sécurité Grandeur de I'aire Renvoi
d’avants d’arriéres entres les zones de jeu

de jeu
Plaquage Raffut Bottés pour les Bottés en jeu ouvert | Rucks

points (conversion)

O
[ =
J/
Maul « Squeeze Ball » Mélée Touche Arbitre / Entraineurs
de match
/—*
L4l |~ &5
Pénalité Substitutions Entraineurs sur le Carton jaune Carton rouge
terrain (en plus du
Manager de match)
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JARIANIED

,UMMUNAUIAIREDELUN LF

JES hELLED DU JEU PUUR LE RULBY
a '1-‘.=:1JI“,' U‘Ui

Temps par demie -
match seul

Temps max. par
demie - festival

Temps max. pour
joueurs par jour/
événement

Taille du ballon

(D

Nombres max. par
équipe

Nombres Nombres Zone de sécurité Grandeur de I'aire Renvoi
d’avants d’arriéres entres les zones de jeu

de jeu
Plaquage Raffut Bottés pour les Bottés en jeu ouvert | Rucks

points (conversion)

O
E ]
Maul « Squeeze Ball » Mélée Touche Arbitre / Entraineurs
de match
(T
Pénalité Substitutions Entraineurs sur le Carton jaune Carton rouge
terrain (en plus du
Manager de match)
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/ARIANIES DES REGLES UUJEU FUUR LE

ubbY

,UMMUNAUTAIREDELUN LA GATEGURIED AGE
U-17,U-18 ET U-19

Temps par demie -
match seul

Temps max. par
demie - festival

Temps max. pour
joueurs par jour/
événement

Taille du ballon

O

Nombres max. par
équipe

Nombres Nombres Tailles ] Zone de sécurité | Grandeur de Paire
d’avants d’arriéres recommandee entres les zones de jeu
du groupe de jeu
Renvoi Plaquage Raffut Bottés pour les Bottés en jeu ouvert
points (conversion)
©
Rucks « Squeeze Ball » Mélée Touche
Arbitre / Entraineurs | Pénalité Substitutions Entraineurs sur le Carton jaune
de match terrain (en plus du
Manager de match)
Carton rouge
(T
N @ 4X ) vsec
=7 FE AN S22 A L/ T
@ Rughy % ..o SASK RUCBY @ 5:'4?55 @% éﬂ? ﬂ

INTEGRITE ~ RESPECT ~ SOLIDARITE ~ PASSION ~ DISCIPLINE




PREMIERS SOINS

Au Canada, tous les matchs des catégories d’age junior doivent avoir des
professionnels de premiers soins appropriés sur place, ainsi qu’un plan d’action
d’urgence. Rugby Canada et ses fédérations provinciales offrent la certification World
Rugby First Aid In Rugby (FAIR). Pour ceux

intéressés, contactez votre fédédatino

provinciale pour plus d’informations.

4X ) vsec

W e ey Pme
INTEGRITE ~ RESPECT -~ SOLIDARITE -~ PASSION -~ DISCIPLINE




X} HSBC

% comor  RUGBY.CA

N
HONDA



